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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования  

обучающихся с ОВЗ (5 – 9 классы) 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план МОУ «СОШ № 24 им. В.И. Пономаренко» является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

2.Учебный план основного общего образования для детей с ограниченными 

возможностями здоровья  на 2022-2023 года составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

– СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении 

санитарных правил (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254"; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

2.1. Целью реализации основной образовательной программы основного общего 

образования – успешная реабилитация детей с ОВЗ. 

2.2. Деятельность образовательного учреждения направлена на: 

- создание условий для воспитания, обучения, социальной адаптации и интеграции в 

общество детей с ОВЗ; 

- коррекцию недостатков речевого, психического, физического развития детей с ОВЗ; 

- коррекцию недостатков интеллектуальной, эмоционально – волевой сферы; 

- освоение адаптированной общеобразовательной программы для детей с ОВЗ в пределах 

5 – 9 классов. 

2.3. Инклюзивное образование в МОУ «СОШ № 24 им. В.И. Пономаренко» в 2022-2023 

учебном году осуществляется в режиме одной смены. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются 

МОУ «СОШ № 24 им. В.И. Пономаренко» самостоятельно. 
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2.4. Обязательная недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся на дому 

соответствует нормам, распределяется в соответствии с требованиями к учебному плану 

обучающихся 5-8 классов – до 10 часов в неделю, 9 классы – 11 часов в неделю. Учебный 

план согласуется с обучающимися и родителями (законными представителями).  

2.5. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН, уставом 

образовательного учреждения, правилами внутреннего распорядка и санитарно – 

техническими требованиями к общеобразовательному процессу: 

продолжительность учебного года составляет 35 недель в 5-8, 34 недели в 9 классах; 

учебный год в МОУ «СОШ № 24 им. В.И. Пономаренко» делится на триместры, 

являющиеся периодами, по итогам которых в 5-9 классах выставляют отметки;  

начало занятий в 8:00; 

продолжительность уроков 40 минут.  

Обучение осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной рабочей неделе в первую смену при 

продолжительности уроков 40 минут. 

2.6. Перечень классов: 

основное общее образование – 5б, 7а, 7б, 7в, 8а, 9а, 9б. 

2.7. Учебный план состоит из обязательной части  и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана учитывает специфику 

школы, местные условия и особенности, запросы учащихся и родителей, кадровую 

обеспеченность, возможности ученического состава, наличие учебно – материальной базы 

школы. 

Основной целью при составлении части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являлось совершенствование учебного процесса на основе сохранения 

преемственности в преподавании отдельных предметов, введения в компонент 

образовательного учреждения предметов коррекционно – развивающего и 

здоровьесберегающего направления и удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ и их родителей, обеспечение успешности обучения, освоение 

образовательных стандартов по всем предметам всеми обучающимися. 

2.8. На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ (ст. 58, п.1-10; ст. 28, часть 3, п. 10; ст. 30 часть 2) освоение программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения 

обучающимися с ОВЗ образовательных программ каждого года обучения в 

общеобразовательной организации, определѐнными образовательной программой в 

рамках учебного года и курса в целом. 

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 5-9 классов.  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с решением педагогического совета и в сроки, утверждаемые директором 

школы. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

Промежуточная аттестация 

по предмету 

Класс Форма проведения контроля 

Русский язык 5-9 класс Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Письмо и развитие речи 7-9 класс Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Математика 5-9 класс Контрольная работа 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования обучающихся с ОВЗ 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

8а 9б 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА 

РОДНОМ ЯЗЫКЕ 

Родной (русский) язык - 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- 0,5 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
- 1 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика - - 

Алгебра 3 3 

Геометрия  2 2 

Информатика 
1 

1 

ОБЩЕСТВЕННО - НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История России. 

Всеобщая история 
2 3 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
Биология 2 2 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

ИСКУССТВО Музыка 1 - 

Изобразительное искусство 
- - 

ТЕХНОЛОГИЯ 
Технология 

2 - 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

1 

 

 Физическая культура 

 
2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 

33 33 

 



 
Учебный план (недельный) индивидуального обучения на дому основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов 

в неделю 

5б 7а 7б 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 1,5 2 2 

Литература 1 1 1 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ 

Родной (русский) язык 0,25 - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,25 - - 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика 1,75 - - 

Алгебра - 1 1 

Геометрия  
 

- 

0,25 0,25 

Информатика 
0,25 

 

0,25 

 

0,25 

ОБЩЕСТВЕННО - 

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
История России 1 0,5 0,5 

Обществознание - 0,5 0,5 

География 1 1 1 

ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
Биология 1 1 1 

Физика - 0,5 0,5 

Химия - - - 

ИСКУССТВО Музыка 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 
0,25 0,25 0,25 

ТЕХНОЛОГИЯ 
Технология 

0,25 0,25 0,25 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Физическая культура 

0,25 0,25 0,25 

Итого по индивидуальному плану 10 10 10 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

7б 7в 9а 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Письмо и развитие 

речи  

1.2.Чтение и развитие речи 

1.3. Русский язык 

1.4.  Чтение 

- 

 

- 

4 

4 

 

- 

 

- 

4 

4 

 

4  

 

4 

- 

- 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

3 

1 

4 

- 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

2 

2 

-  

2 

2 

- 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Социально – бытовая 

ориентировка 

4.3.Основы социальной 

жизни 

4.4. История Отечества 

- 

- 

 

2 

 

2 

- 

- 

 

2 

 

2 

- 

2 

 

- 

 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 

7. Технология 7.1. Профильный труд 7 7 8 

Итого 30 30 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2  

1.Общественно - 

научные предметы 

ОЗОЖ 1 1 1 

2.Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 

3.Человек и общество Основы социальной 

жизни 
- - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
32 32 33  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6  

Внеурочная деятельность: 4 4 4  

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) индивидуального обучения на дому основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

9а 9б 

1. Язык и речевая практика 1.1. Письмо и развитие речи  

 

2 2 

1.2.Чтение и развитие речи 1 1 

2. Математика 2.1.Математика 

 

 

2 

 

2 

 

3. Естествознание 3.1. Биология 

 

0,5 

 

0,5 

 

3.2. География 0,5 0,5 

4. Человек и общество 4.1. История Отечества 1 

 

1 

 

4.2. Социально – бытовая 

ориентировка 

1 1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 0,25 0,25 

6. Технология 6.1. Профильный труд 2,75 2,75 

Итого по индивидуальному плану 

11 11 
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