BospacTtHasa
KaTeropus:

Mprnem nuwm

3ABTPAK

oT 12 net un CTaRLIJe(/I'IJ'IaTHI/IKI/I)

HanmeHoBaHMe 6n04a

Kawa monoyHas"Opyx6a"
BaToH HapesHoi

Chblp TBEPAbLIA NOPLUSMM
Macno cnmBovHoe

Yalii ¢ caxapom

®pYKT CBEXMWUIA , CE30HHbIN

NTOIro 3A 3ABTPAK

OBE[,

Canart kapTohesnibHbIli C MOPKOBbIO U 3€N1EHBLIM FOPOLLKOM
CBEeKOJIbHUK

Butoukn mscHble HexHble ¢ coycom(90/20)

MakapoHHble U3aenns oTBapHbIe

KomnoT 13 cmecun cyxohpykToB

Xneb6 nweHnYHbIR

Xneb6 pxaHon

NUTOIro 3A OBE/L
NTOIo 3A JEHb:

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJsIoKoM crywéHbim (150/50)
DPYKT CBEXWUIT , CE30HHbIN

KoHgutepckoe nsgenve (MeyeHbe)

Yail ¢ TMMOHOM

NTOIro 3A 3ABTPAK

OBE[,

Canart 13 6en10Ko4YaHHO KanycTbl

PacconbHVK NeHUHrpanckuii Ha M/K 6ynbLoHe

KoTnetbl pbibHble M3 MUHTas ®PrupmeHHbie ¢ coycom (90/20)
KapTodensHoe niope

KomnoT 13 kyparu

Xneb6 NweHWYHbI

Xne6 pxaHoi

NTOIro 3A OBE/
NTOIro 3A JEHb:

Bec 6nt0ga

Hepena 1 leHb 1

JeHb 2

250
40
10
10

200

100

610

100

250

110

180

200
30
30

900

1510

200
100
50
200
550
100
250
110
180
200
40
30
910
1460

MuuweBble BewecTa ()

B

7,25
2,6
2,3
01
0,2
14

13,85

2,68

7,35
12,4
6,6
0,6
3,2
24

35,23
49,08

26,6
14
24
0,2

30,6
1,16

11,5
6,48
1,92
4,26
24
30,72
61,32

X

8,6
0,8
2,95
7,2
01
0,3
19,95
711
6,25
7,78
5,76
01
14
05
28,9
48,85

13,6
0,3
35

17,4
5,86
58
5,06
11,03
0,12
1,86
0,5
30,23
47,63

y

38
18,4
0
0,13
15
16
87,53
9,7
17,66
3,74
45,95
31,7
131
12
133,85
221,38

24,2
16
22,8
10,2
73,2
11,3
29,7
13,23
31,68
25,86
17,46
12
141,23
214,43

OHepreTuye

ckas
LEHHOCTb
(kkan)

275
92
47

65,72
60
72,3
612,02
113,87
156,25
152,46
229,2

131

82,2
66

930,98
1543

332
72,3
108
41
553,3
102,2
133
151,28
252
151
109,6
66
965,08
1518,38

Neo
peuenTyp

175
np
15
14

376

np

40
82
408/505
334
349
np
np

43
96
345/505
128
551
np
np



feHb 3
3ABTPAK Kala maHHasi MO/lo4Hasi ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Macno cnuBo4YHoe
Chblp TBEpAbIA Nopumuamun
baToH HapesHoiA
Yalii c caxapom
Ao BapéHoe
NTOIMO 3A 3ABTPAK
Canat 13 CBeK/bl C YEPHOC/IMIBOM
L1 n3 cBexeld kanycTbl C kKapTodenemM BeretTapMaHckme co CMeTaHol
KHenun n3 kyp ¢ pucom (70/30)

OBE/ Kawa rpeuHeBast pacchinyaras
Hanutok 13 wmnoBHmKa
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHol
NTOIro 3A OBE/
NTOIro 3A AEHb:
JeHb 4
3ABTPAK TnoB 13 ntuubl (200/80)
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas npunyLieHas
Xneb6 nweHnYHbIl
Yaii ¢ TMMOHOM
NTOIo 3A 3ABTPAK
3akycka BopoHexckas
Cyn kapTogdenbHbIli C MakapoHHbIMU U3AENNSMU HA KYPUHOM OY/bOHE
>XXapkoe no gomalHemy (200/80)
KomnoT 13 cMecun cyxohpyKToB
Xneb6 nweHWYHbIA
Xneb6 pxaHoi
NTOIro 3A OBE/L
NTOIo 3A JEHb:

OBE[,

250
10
10
40

200
40

550

100

250

100

180
200
40
30
900
1450

280
60
40

200

580
100

250

280

200
50
40

920

1500

9,83
01
2,3
2,6
0,2
51

20,13

1,43

3,88
9,2
9,8
0,7

4,26
24

31,67

51,8

16,78
18
4,26
0,2
23,04
1,84
3,9
10,05
0,6
531
3.2
24,9
47,94

n
7.2
2,95
0,8
0,1
4,6
26,65

341
7,56
0,3
1,86
0,5
25,63
52,28

30,88
0,12
1,86

32,86
6,79
2,8
16,45
01
2,32
0,6
29,06
61,92

42
0,13

18,4
15
0,3

75,83

16,45
10
7,2

46,44

24,4
17,46
12
133,95
209,78

52,8
3,78
17,46
10,2
84,24
6,79
20
20,88
31,7
21,83
16
117,2
201,44

302
65.72
47
92
60
63
629,72
117,39
120
127,2

294

103
109,6
66
937,19
1566,91

464,4
41,4
109,6

a4

656,4
87,3

121
341
131
137
88
905,3
1561,7

181
14
15
np

376

209

28
88
411

171
388
np
np

440
131
np
377

73
103
259
349
np
np



3ABTPAK

Ceekna oTBapHas Ao/ibKkamu

MakapoHHble n3fenus oTBapHble

dprkagenbkn MsCHbIe € COycoM KpacHbim (90/20)
Xneb6 nieHnYHbI

Yali ¢ caxapom

NTOIo 3A 3ABTPAK

OBE/[,

KabaykoBas mkpa

Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMK Ha M/K BynboHE
Pary n3 ntunubl (200/80)

HanuTok 13 WnnoBHMKa

Xneb6 nweHWYHbI

Xne6 pxaHoi

NTOIo 3A OBE/L
NTOIro 3AAEHL:

3ABTPAK

Kawa pucoBasi MosiouHas
BaToH Hape3Hoii

Chblp TBEpPALI/ NOPLUSMM
Macno cnuBo4yHoe

Yain ¢ caxapom

®DpyKT CBEXWIA , CE30HHbIN

NTOIo 3A 3ABTPAK

OBE/[,

Canat 13 6e/10Kko4aHHOl KanycTbl CO CBEKIOM Y MOPKOBbIO

Cyn kaptodesibHblli pblOHbI

KoTneTta no gomawHemy B coyce kpacHom (90/20)
Kala u3 ropoxa ¢ macnom

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKkToB

Xneb6 nuweHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

NTOro 3A ObE[
NTOIO 3A p,EHb:

AeHb 5
60
200
110
40
200
610
100
250
280
200
40
30
900
1510
Hepena 2 leHb 6
250
40
15
10
200
100
615
100
250
110
180
200
40
30
910
1525

0,9
6.8
10,57
4,26
0,2
22,73
25
6,53
22,02
0,7
4,26
24
38,41
61,14

5,25
2,6
3,45
01
0,2
14
13
1,2
6,64
10,31
13
0,6
4,26
24
38,41
51,41

01
6.4
12,32
1,86
01
20,78
6.5
4,75
30,8
0,3
1,86
0,5
44,71
65,49

9,5
0,8
4,43
7,2
0,1
0,3
22,33
6,8
3,58
12,25
4,45
01
1,86
0,5
29,54
51,87

5,2
51,05
15,56
17,46

15

104,27
11,2
22
19,8
24,4
17,46
12
106,86
211,13

37,75
18,4

0,13
15
16

87,28
8.8
17,37
9,41
43,09
31,7
17,46
12
139,83
227,11

25,2
254
224,51
109,6
60
673,31
112
160,28
463,96
103
109,6
66
1014,84
1688,15

258
92
70,5
65,72
60
72,3
618,52
102
129,23
165,57
283.8
131
109,6
66
987,2
1605,72

54
334
128/505
np
376

np/53
102
407
388
np
np

173
np
15
14

376

np

39
289
274/505
198
349
np
np



3ABTPAK OwMneT HatypasnbHblit

3enéHblil TopoLLEK KOHCEPBMPOBAHHbIN
Yali ¢ n"MMoHOM
BaToH Hape3Holi
KoHantepckoe nsgenuve (MeyeHbe)

MNTOIO 3A 3ABTPAK
Canat CTenHoil (M3 pasHbIx OBOLLEeit)
Bopuy, ¢ kanycToli 1 kapTodienem BereTapuaHckuii co CMeTaHo
KoTneTbl KypuHble, npunyweHHble ¢ coycom (90/20)

OBE/[ Puc oTBapHoOii ¢ oBoLwamu

KomnoT n3 kyparu
Xne6 nweHnYHbI
Xneb6 pxaHoi

NTOIO 3A OBE/

NTOIO 3A OEHb:

3ABTPAK Csekna oTBapHas fosibkamu
Butoukn msicHble HexHble ¢ coycom(90/20)
Kawa rpeuyHeBasi paccbinyaras
Xne6 NeHNYHbIl
Yaii ¢ caxapom
NTOIO 3A 3ABTPAK
Kykypy3a KOHCepBMpOBaHHas npunylieHas
Cyn kapTodoesibHblin ¢ 6060BbIMU BEreTapnaHCcKnia
KoTneTbl pbibHblE N3 MUHTass dPupmeHHble ¢ coycom (90/20)
OBE/, KapTodenb oTBapHOi ¢ mac/iom
KomnoT 13 cmecn cyxohpykToB
Xne6 NweHWYHbIl
Xneb6 pxaHoi
NTOIO 3A OBE/,
MNTOIo 3A /OEHb:

[AeHb 7

JeHb 8

200
60
200
40
50
550
100
250
110
180
200
40
30
910
1460

60
110
200

30
200
600
100
250
110
180
200
40
40
920

1520

15,06
18
0,2
2,6
2,4

22,06

3,47

3,88
13,3

4,33
1,92
4,2
24

33,5

55,56

0.9
12,4
10,8
3,2
0,2
27,5
3,01
6.4
11,5
3,47
0,6
4,26
3.2
32,44
59,94

26
3,72

0,8
35
34,02
1,77

14,38
541
0,12
18
0,5
36,98
71

01
7,78
8.4
14
01
17,78
0,19
4,5
5,06
5,64
01
1,86
0,7
18,05
35,83

3,06
3,72
10,2
18,4
22,8
58,18
9,88
10
12
42,8
25,86
17,5
12
130,04
188,22

52
3,74
51,6
131

15
88,64
6,31
21,75
13,23
40,32
31,7
17,46
16
146,77
235,41

317,3
55,2
41
92
108
613,5
116,58
120
123,2
237,6
151
109,6
66
923,98
1537,48

25,2
152,46
326
82,2
60
645,86
38,8
141
151,28
188
131
109,6
88
847,68
1493,54

210
75
377
np
np

43
82
444/505
305
551
np
np

54
408/505
171
np
376

131
102
345/505
125
349
np
np



3ABTPAK Kalla n3 xnonbes 0BCAHbIX "epKynec” xungkas

®pyKT CBEXWUIA , CE30HHbIN
Yali ¢ TMMOHOM
BaTtoH HapesHoi
Macno cnuso4yHoe
Chlp TBEPAbIA NOPUUSMHN
NTOrO 3A 3ABTPAK
Canart u3 cBek/ibl C 3e/1IEHbIM FOPOLLKOM

Lm 13 cBexei kanycTbl ¢ KapTodenem Ha M/K 6ynboHe

MnoB n3 oTBapHoi NTuubl (200/80)
KOMMOT 13 3aMOpPOXEHHOI AroAbl
Xne6 MuweHnYHbIN

Xne6 pxaHol

NTOIo 3A ObE[,

NTOro 3A AEHb:

OBE[,

3ABTPAK MakapoHHble 134enusi, 3aneyeHHble C CbIpOM
®PYKT CBEXNIA , CE30HHbIN
Yalii ¢ caxapom

NTOIo 3A 3ABTPAK
KabauykoBas mkpa
PacconbHWUK NeHVHIpaacknii BereTapmaHcKuii
TedTenn MscHele ¢ coycom (90/20)

OBE/, Pary u3 osoluei

Hanutok 13 WnnoBHUKa
Xneb6 NweHWYHbIN
Xne6 pxaHol

NTOIo 3A OBE/,

NTOIo 3A AEHb:

MNTOIo 3A BECb MeEPmoa:

CPEAHEE 3HAYEHWE 3A NEPUNOA:

JeHb 9

Jexb 10

250
100
200
40
10
10
610
100
250
280
200
40
40
910
1520

200
200
200
600
100
250
110
180
200
30
30
900
1500
14955
1496

8,95
14
0,2
2,6
01
23

15,55
1,95

3,88

16,78

0,17

4,26
3,2

30,24

45,79

8,6
2,8
0,2
11,6
2,5
2,12
9,5
4,2
0,7
3,2
24
24,62
36,22
520,2
52,02

11,75
0,3

0,8
7,2
2,95
23
4,14

30,88
0,04
1,86

0,7

44,62

67,62

15
0,6
0,1
15,7
6,5

5,38
941
8,04

0,3
14
0,5

31,53

47,23
549,72
54,97

36
16
10,2
18,4
0,13

80,73
7,58
10
52,8
231
17,46
16
126,94
207,67

46,7
32
15
93,7
11,2
17,13
9,9
13,8
24,4
131
12
101,53
195,23
2111,8
211,18

304,8
72,3
41
92
65,72
47
622,82
75,24
120
464.4
93,5
109,6
88
950,74
1573,56

356,3
1446
60
560,9
112
126,18
287,2
152,8
103
82,2
66
929,38
1490,28
15578,72
1557,87

266
np
377
np
14
15

53
88
406
639
np
np

204

np
376

np/53
96
437/505
492
388

H



Hopma cpegHero 3Ha4yeHunsi cymmapHoOro obbvéma 6a04 no CanlunH

2.3/2.4.3590-20 MNMpunoxeHne N10 Tabnuua 1, Tabnuya 3

MToro 3a geHb

3aBTpaK
obep,

Bbixoa, rp

550
800

1350

dakTun4e-e
3Ha4veHne
CyMMapHo
ro o6béma
6nopg no
MEHIO Ip

588
908

1496

VHdopmaumsa 0 NUWLEBOI, 3HEPre TUYECKOW LEHHOCTW MeH 3a 10 aHen

3aBTpak

PekomeHayemas BenuymHa

Pacnpepenenne 3L B 3aBTpak npu Hopme 20-25%

Oben

PekomeHgyemas BennuuHa

Pacnpegenerne 9L B 06eg npu Hopme 30-35%

CpefHsist BCero 3a feHb

PekomeHgyemas BennuuHa

Pacnpegenenune 3L, B 3aBTpak, 06ea, npu Hopme 50-60%

VIHhopMauusi 0 NMLLEBOI, 3HEPre TUYECKO LLEHHOC T MEHIO 3a NnepBble 5 aHel

3aBTpak

PekomeHgyemas BennymHa

Pacnpepgenenne 3L B 3aBTpak npu Hopme 20-25%

O6ep

PekomeHzyemas BenvumHa

Pacnpegenerne 3L B 06eg npu Hopme 30-35%

CpepfHss Bcero 3a JeHb

PekomeHyemas BenuuuHa

PacnpegeneHne 3L, B 3aBTpak, 06es, npu Hopme 50-60%

20,01
18,00

32,01
27,00

52,02
45,00

22,07
18,00

32,19
27,00

54,26
45,00

23,05
18,40

31,93
27,60

54,97
46,00

23,53
18,40

31,71
27,60

55,23
46,00

83,36
76,60

127,82
114,90

211,18
191,50

85,01
76,60

126,62
114,90

211,63
191,50

618,64
544-680
23%
939,24
816-952
35%
1557,87
1360-1632
57%

624,95
544-680
23%
950,68
816-952
35%
1575,63
1360-1632
58%



MNHopMaLmus o NULLEeBO, sHEPre TUYEeCckoi LEeHHOCT U MEeHI0 3a BTOpble 5 gHel

3aBTpak 17,94 22,57 81,71 612,32
PekomeHayemasn BenmumHa 18,00 18.40 76,60 544-680
Pacnpegenenne 3L, B 3aBTpak npu Hopme 20-25% 23%
O6ep 31,84 32,14 129,02 927,80
PekomeHayemas BennunHa 27,00 27,60 114,90 816-952
Pacnpegenenne 3L, B 06es npu Hopme 30-35% 34%
CpefHas BCero 3a fieHb 49,78 54,71 210,73 1540,12
PekomeHgyemas BennuuHa 45,00 46.00 191,50 1360-1632

Pacnpegenenne 3L, B 3aBTpak, 06eg, npu Hopme 50-60% 57%



